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INFORME METEOROLOGICO DE LA CIUDAD DE MEXICO

TEMA FUENTE ‘ RESUMEN LINK PRIORIDAD
PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MEXICO
Esta mafana, prevalecerd cielo despejado y ambiente fresco, con presencia de bruma. Hacia la
tarde, ambiente templado e incremento de nubosidad con probabilidad de lluvias aisladas (0.1 a
@% 5 mm en 24 horas) en el Estado de México (norte, noreste y este) y sin lluvia en Ciudad de México. https://smn.conagua.g
Prondstico Por la noche, ambiente frio a muy frio con bancos de niebla y posibles heladas en zonas altasde la | ob.mx/es/pronosticos/
Meteoroldgico 3',, -@ region durante la madrugada del martes. pronosticossubmenu/p . BAJA
Nacional SMN (] Temperatura minima registrada en el Aeropuerto Internacional de la Ciudad de México: para-elvalle-de-mexico
9.0°C.
o Temperatura maxima estimada en la Ciudad de México: 22 a 24 °C.
° Viento de componente sur de 5 a 15 km/h con rachas de hasta 35 km/h.
BOLETIN METEOROLOGICO TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA PROXIMAS 24
HORAS
Para este lunes se mantiene el ambiente célidoy
cielo medio nublado. Hay condiciones limitadas
para lluvias ligeras aisladas en el sur. Vientos
variables de 5 a 20 km/h y rachas de 30 km/h. La o
madrugada del martes se espera fria en el sur ' J
de la ciudad. )
Temperatura Maxima 23°C ' L ane]
Temperatura Minima 12°C = e B e B mm be b= el
Lluvia menora 0 mm
https://www.proteccionc
¢ ivil.cdmx.gob.mx/boletin
u % ]
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PRONOSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PROXIMAS 24 HRS.

SIN PROBABILIDAD DE CAIDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MEXICO
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REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCAN POPOCATEPETL

En caso de alguna exhalacién de ceniza volcanica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid
Single-Particle Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura
de posible emision a 500 metros sobre el cono volcanico que estd a 5,426 metros AMSL “sobre el
nivel medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel del suelo”) indica trayectorias hacia el este-
noreste y al noreste (simulando exhalacién cada hora, 6) a su paso por la zona oeste, oeste-noroeste
y norte del Estado de Puebla; zona sur-suroeste, suroeste, centro, centro-oeste, nor-noreste, norte y
nor-noroeste del Estado de Tlaxcala y zona centro del Estado de Veracruz, para las primeras 12 horas
pronosticadas (14:00 a las 02:00 hora local). Posteriormente, para las tltimas 12 horas pronosticadas
(02:00 a las 14:00 hora local) las trayectorias continuaran sobre la zona norte y noreste del Estado de
Puebla; zona centro del Estado de Veracruz y algunas sobre el Golfo de México. Dichas trayectorias,
pronostican la direcciéon principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas
volcdanicas procedentes del Volcan Popocatépetl.

Direccién del viento e = e
ESTE

El semaforo de Alerta Volcanica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2.
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Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismolégico Nacional reporta 27 sismos ocurridos
el dia de hoy, de los cuales:
Con magnitud de 4:0 a 4.9:
02
Sismo de mayor magnitud registrado en las ultimas 24 horas:
Sismo magnitud 4.1 ocurrido el dia 2025-12-01 04:00:51 (hora del centro) a 360 KM AL SUROESTE DE
PUERTO VALLARTA, JALISCO. profundidad 15 km
L;sliAr“geles FRoenix /
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Sismo magnitud 1.1 ocurrido el dia 2025-12-01 09:06:09 (hora del centro) NAUCALPAN DE JUAREZ,
MEXICO. profundidad 1 km
- o @ .
- .
mu;‘ ‘
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS DE COMUNICACION

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD
El doctor Narciso Hernandez Toriz, jefe de Urologia del Hospital de Oncologia del CMN Siglo
XXI, subray6 que, aunque la poblacion masculina no presente sintomas, debe realizarse
estudios de deteccion, al menos cada dos afios.
El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) promueve en la poblaciéon derechohabiente
masculina la revisiéon periédica de la salud prostatica a fin de prevenir el desarrollo de
enfermedades como el cancery diversos padecimientos que podrian mermar la calidad de vida. El
IMSS LLAMAA . . R . . P S
doctor Narciso Hernandez Toriz, jefe de Urologia de la Unidad Médica de Alta Especialidad (UMAE)
DESMITIFICAR LA . . o h . . .
REVISION Hospital de Oncologia del Centro Médico Nacional (CMN) Siglo XXI, comenté que en ocasiones los
PERIODICA DE LA ‘ pacientes no se realizan chequeos ante algunos mitos como el que las revisiones son dolorosas,
SALUD que hay que acudir solo cuando se presentan sintomas o por temor a perder masculinidad. “En | puoc//www.imss.go
< etapas iniciales el cancer de proéstata puede ser asintomatico, aunque con frecuencia coexiste con b.mx/prensa/archivo BAJA
PROSTATICA PARA L - . . . . /202511/600
PREVENIR EL el crecimiento prostatico benignoy esto puede confundir al hombre. Por esta razén debe practicar
DESARROLLO DE 'm la medicina preventiva y acudir a revisiéon con un profesional de la medicina”, dijo. Alerté que entre
ENFERMEDADES los principales signos de una mala salud prostatica estan una frecuencia mayor a la habitual para
COMO CANCER ir a orinar, dificultad y molestias para hacerlo, chorro urinario débil o entrecortado, sensacién de
vaciamiento incompleto de la vejiga. “El cancer cuando no se detecta en forma temprana, puede
aparecer localmente avanzado (fuera de la préstata o en ganglios pélvicos) o ya en etapa
metastdsica pudiendo dar sintomas muy diferentes, como el perder peso, orinar con sangre, dolor
6seo, datos de insuficiencia renal. El cancer de prostata en etapas iniciales, como ya se comenté
antes, puede no dar sintomas”, indicé el especialista. Destacd que el Seguro Social cuenta con
tratamientos con intencién curativa para este cancer en etapas tempranas, con tecnologia de
punta en caso de requerirse una intervencion quirdrgica o radioterapia.

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES

MEDICAMENTOS
GLP-1CONTRALA
OBESIDAD

afecta a una de cada ocho personas en el mundo. La OMS enfatiza que el manejo de la obesidad
requiere un cuidado de por vida. Por ello, los farmacos son solo un componente, un
inicio importante para construir un nuevo esquema de gestion integral y sostenible. Las directrices
instan a pasar de un enfoque basado en el control de factores de riesgo a un manejo completo de
la enfermedad crénica. Este cambio en el concepto del tratamiento es fundamental para la salud

medicamentos-glp-1-
contra-la-

obesidad/1754861

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD
La Organizacion Mundial de la Salud llama a intensificar la vigilancia activa y el rastreo de
contactos en las areas afectadas para frenar nuevos casos del virus Marburgo.

El director general de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) Tedros Adhanom, inform¢é que el
OMS EN ALERTA brote del virus Marburgo sigue propagandose y que de las 12 personas que han dado positivoala | pips//www.adndo.
POR NUEVOS enfermedad 8 ya fallecieron. La enfermedad de Marburgo es grave y sumamente contagiosa, | mx/internacional/20
CASOS DEL VIRUS porque el virus se propaga cuando una persona entra en contacto con los liquidos del cuerpo de %%

MARBURGO, NOTICIAS alguien infectado. Seglin la OMS, el indice de supervivencia es bajo si no se recibe trabamiento a vigilancia-urgente- BAJA
ESTOS SON LOS tiempo y se otorga de manera adecuada. Tedros Adhanom sefialo que el Ministerio de Salud de | mueres
SINTOMAS Etiopia registré un nuevo contagio esta semana en la ciudad de Hawassa y se trata de una persona rue

que contrajo el virus anteriormente. Desde que se contabilizaron los primeros 12 casos el 13 de

noviembre de 2025, 8 ya murieron a causa de la enfermedad. La OMS recalcé que debido a que

el brote continta, es de suma importancia que se realice una vigilancia activa de la enfermedad en

las areas principalmente afectadas, asi como el rastreo para garantizar que las personas

potencialmente expuestas sean monitoreadas y reciban atencion si se contagian.
La OMS aconseja que las terapias GLP-1 se usen como tratamiento a largo plazo, siempre
combinadas con el cuidado a la salud mental.
LA OMS PUBLIC.A https://www.excelsio
LA PRIMERA GUIA r.com.mx/salud/la-
GLOBAL SOBRE La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) publicé la primera guia sobre las terapias GLP-1 para el oms-publica-la-
LOS EXCELSIOR | tratamiento de la obesidad en adultos. Esta enfermedad, definida como cronica y recurrente, we;;f:%fm BAJA
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publica. La OMS desarrollé estas directrices reconociendo que la obesidad es una enfermedad que
requiere un cuidado de por vida. Esto implica un enfoque integrado y centrado en la persona para
el tratamiento. Una de las herramientas en este tratamiento son las inyecciones GLP-1, que imitan
a la hormona incretina GLP-1. Estos farmacos ayudan a controlar el nivel de azicar en la
sangre, reducir el apetito y retrasar el vaciado del estémago. La OMS, a través de una publicacion
en la revista JAMA Network, presenté dos recomendaciones centrales y dos declaraciones de
buena practica que definen la terapia con GLP-1:

o El uso de terapias GLP-1 debe ser untratamiento a largo plazo para adultos con
obesidad.

o Definicion de Largo Plazo: "Largo plazo" se interpreta como un tratamiento continuo
durante seis meses 0o mas.

o La farmacoterapia debe combinarse con la Terapia Conductual Intensiva (TCI) como
parte de un acompafiamiento para cuidar la salud mental.

ATENCION TELEFONICA EN LA LINEA 55-5038-1700 EXT. 1624 vy 5724

SE RECIBIERON 00 LLAMADAS DURANTE LA JORNADA

SIN EVENTOS DE INTERES EPIDEMIOLOGICO

NOTINMED

Se realiz6 monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiolégico por el momento.

Dra.' Nadine Gasman Z.ylbermann’ . Lic. Anel Miriam Carrillo Montoya
Secretaria de Salud de la Ciudad de México Responsable de la Unidad de Inteligencia Epidemiolégica y Sanitaria

de la Ciudad de México
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